JEn qué consiste?

*

El personal sanitario de este centro de
salud prescribe, a demas de la receta
farmacolégica, actividad fisica para
sus pacientes cronicos, al través de la

emision de una nueva receta :
LA RECETA DEPORTIVA

El paciente al recibir la receta, dispo-
ne de 10 dias para acudir a las insta-
laciones deportivas del Polideportivo
de Esteribar , y solicitar la vistita con
el personal técnico deportivo para el
disefio de su plan deportivo individual

Durante 9 meses podra acudir a las
instalaciones deportivas de Esteribar
a un precio muy asequible para com-
probar como la practica habitual de
actividad fisica colabora en la mejora
de sus indicadores de salud.
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Zertan datza?

#*

El personal sanitario de este centro de
salud prescribe, a demas de la receta
farmacoldgica, actividad fisica para
sus pacientes cronicos, al través de la
emision de una nueva receta : LA RE-
CETA DEPORTIVA

El paciente al recibir la receta, dispo-
ne de 10 dias para acudir a las insta-
laciones deportivas del Polideportivo
de Esteribar , y solicitar la vistita con
el personal técnico deportivo para el
diseiio de su plan deportivo individual

Durante 9 meses podra acudir a las
instalaciones deportivas de Esteribar
a un precio muy asequible para com-
probar como la practica habitual de
actividad fisica colabora en la mejora
de sus indicadores de salud.
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